JUNIO / JUNE 2026
VICTUS LABORATORIOS
1 LUNES* MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES* 5 VIERNES
1  Menestra de verdura 1  Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1  Brocoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
Vegetable stew Neapolitan pasta Fresh vegetable cream Sautéed broccoli Chinese fried brown rice
Tortilla francesa con jamén y tomate con ) )
2 ensalada 2 Merluza en salsa de puerros con ensalada 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado con patatas fritas 2 Bacalao en salsa verde con ensalada
French omelette with tomato sauce with salad Hake in leek sauce with salad Couscous with sautéed chickpeas Roast chicken with French fries Cod in green sauce with salad
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Yogurt
| calorias | Proteinas | H.C. | Lipidos Calorias [ Proteinas | H.C. [ Lipidos Calorias | Proteinas | H.C. | Lipidos Calorfas [ Proteinas | H.C. [ Lipidos Calorfas [ Proteinas | H.C. [ Lipidos
717 [ 276 | 773 | 299 657 [ 265 | 922 | 182 600 | 201 [ 1029 | 8,7 761 [ 328 | 650 | 380 731 [ 276 | 933 | 265
8 LUNES* MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES* 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1  Ensalada de pasta integral 1  Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
Sautéed green beans Whole-grain pasta salad Chicken soup Rice with tomato sauce Pumpkin cream
Revuelto de patata, bacon y huevo con
2  ensalada 2 Mero ala marinera con ensalada 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo con verduras salteadas 2 Tortilla de patata con ensalada
Scrambled eggs with potatoes and bacon with Grouper marinara with salad Madrid style stew: chickpeas, Chicken ragout with sautéed vegetables Potato omelette with salad
P  Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Frutadel tiempo P Frutadel tiempo P Yogur
Seasonal fruit Seasonal fruit i i Yogurt
Calorias Proteinas | H.C. | Lipidos Calorias Proteinas | H.C. [ Lipidos Calorias Proteinas | H.C. | Lipidos Calorfas Proteinas | H.C. [ Lipidos Calorfas [ Proteinas | H.C. [ Lipidos
746 199 | 693 | 405 647 244 | 898 | 190 610 [ 265 | 940 | 113 808 [ 259 | 90 | 337 503 [ 169 | 579 | 215
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES* 19 VIERNES*
Judias verdes con tomate Crema de zanahoria Arroz integral a la milanesa Lentejas estofadas con verdura
Sautéed green beans with tomato sauce Carrot cream Milanese brown rice Lentils stew with vegetables
2 Revuelto de chorizo con ensalada 2 Pasta bolofiesa de soja con ensalada 2 Palometa con tomate con ensalada 2 Pizza de jamén y queso con patatas fritas
Scrambled eggs with chorizo with salad Pasta with soy Bolognese sauce with salad Sea bass with tomato sauce with salad Ham and cheese pizza with French fries
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Yogurt
| | | Calorfas Proteinas | H.C. | Lipidos Calorfas Proteinas | H.C. | Lipidos Calorfas Proteinas | H.C. | Lipidos Calorfas [ Proteinas | H.C. [ Lipidos
| | | 666 | 237 | &30 | 330 614 [ 190 | 898 | 177 750 [ 265 | 95 | 255 817 | 331 | 920 | 321

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serdn manzana, platano, pera, sandia, melén

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon
This menu has been supervised by the School Management




JUNIO / JUNE 2026

COLEGIO

5 4ol AQUILA
01 LUNES / MONDAY 02 MARTES / TUESDAY 03  MIERCOLES/ WEDNESDAY 04 JUEVES / THURSDAY 05 VIERNES / FRIDAY
Arrozy pescado Verduray cerdo Ensaladay pescado Sopay huevo Ensaladay ave
Rice and fish Vegetables and pork Salad and fish Soup and egg Salad and poultry
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10  MIERCOLES/ WEDNESDAY 11 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
Patata y pescado Verduras y huevo Ensaladay ave Verduray pescado Pastay ternera
Potato and fish Vegetables and egg Salad and poultry Vegetables and fish Pasta and beef
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
Festivo Ensaladay ave Patata y pescado Verduras y huevo Ensalada y pescado
’ Salad and poultry Potato and fish Vegetables and egg Salad and fish




COLEGIO

DESAYUNOS Y MERIENDAS
AQUILA

- ESCUELA INFANTIL -

VICTUS LABORATORIOS:

DIA DE LA SEMANA DESAYUNO MERIENDA
Lunes Tostada, tomate, leche y fruta Bocatin de jamdn york y queso, fruta
Martes Galletas, leche y fruta Yogury fruta
Miércoles Tostada, tomate, pavo, leche y fruta Galletas, leche y fruta
Jueves Cereales, leche y fruta Pulguita, pavo y fruta
Viernes Bizcocho casero, leche y fruta Tosta, queso fresco y fruta

Se ponen galletas todos los dias
Todo el pan sera de pulguita
Galletas sin aztcar

Cereales sin azUcar ni chocolate
Bizcocho con estevia



VICTUS LABORATORIOS:

Semana 1

Semana 2

DESAYUNOS Y MERIENDAS
- 2° CICLO, PRIMARIA, ESO -

COLEGIO

AQUILA

DIiA DE LA SEMANA

DESAYUNO

MERIENDA

Lunes Tostada, tomate, leche y fruta Bocatin de jamén york y queso, fruta
Martes Galletas, leche y fruta Yogur, bocadillo de jamén con tomate
Miércoles Tostada, tomate, pavo, leche y fruta Galletas, leche y fruta
Jueves Cereales, leche y fruta Bocatin de pavo y fruta
Viernes Bizcocho casero, leche y fruta Bocadillo de lomo y fruta

DIiA DE LA SEMANA

DESAYUNO

MERIENDA

Lunes Tostada, tomate, leche y fruta Cereales, leche y fruta
Martes Galletas, leche y fruta Sandwich mixto y fruta
Miércoles Tostada, tomate, pavo, leche y fruta Galletas, leche y fruta
Jueves Cereales, leche y fruta Pulguita, pavo y fruta
Viernes Bizcocho casero, leche y fruta Yogur, bocadillo de jamén con tomate




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a cacahuete

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde

ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamén y queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a cacahuete y castafia

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde

ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamén y queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a champifidn

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde

ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamén y queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a frutos secos

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde

ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamén y queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a frutos secos, kiwi

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde

ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamén y queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a gallo y rodaballo

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde

ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamén y queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a higo

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde

ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamén y queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a kiwi

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde

ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamén y queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a melocotén y derivados

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde

ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamén y queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a melocotén y kiwi

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde

ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamén y queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

JUNIO 2026

Alergia a melocoton, albaricoque, fresquilla, nectarina y frutos secos

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde

ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamén y queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




Alergia a melocotdn, cacahuete y frutos secos

VICTUS LABORATORIOS:

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde

ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamén y queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a nuez

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde

ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamén y queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a pistacho y castafa

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde

ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamén y queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a sandia

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde

ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamén y queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, melén
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a sandia y kiwi

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde

ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamén y queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, melén

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a meldén y mango

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde

ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamén y queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

JUNIO 2026

Alergia a frutos secos, meldn, melocoton, sandia y pifia

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde

ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamén y queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, NARANJA

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a meldn, melocotén y manzana con piel

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde

ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamén y queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana (SIN PIEL), platano, pera, sandia

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a platano

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde

ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamén y queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan
En este mes las frutas seran manzana, pera, sandia, melén
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

integral).

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a platano, meldn, piel de la fruta

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde

ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamén y queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, NARANJA, pera, sandia (TODAS SIN PIEL)

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




Alergia a frutos secos, platano, melén y sandia

VICTUS LABORATORIOS:

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde

ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamén y queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, pera, NARANJA

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a citricos

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde

ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamén y queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a frutos secos, piel de la fruta

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde

ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamén y queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén (TODAS SIN PIEL)
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a toda la fruta

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde

ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Yogur P Yogur P Yogur P Yogur P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Yogur P Yogur P Yogur P Yogur P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamén y queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Yogur P Yogur P Yogur P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

JUNIO 2026

Alergia a melocotdn y sus derivados, meldn, manzana, fruta con piel y cacahuete

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde

ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Yogur P Yogur P Yogur P Yogur P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Yogur P Yogur P Yogur P Yogur P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamén y queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Yogur P Yogur P Yogur P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a fruta con piel y leche

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
Arroz integral tres delicias (sin jamén
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1 york)
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza ala plancha 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde
ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Yogur de soja P Yogur de soja P Yogur de soja P Yogur de soja P Yogur de soja
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Tortilla francesa 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Yogurde soja P Yogurde soja P Yogurde soja P Yogurde soja P Yogurde soja
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Hamburguesa
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Yogurde soja P Yogur de soja P Yogurde soja P Yogurde soja

Todos los menus iran acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a melocotdn, nuez, piel de la fruta

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde

ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamén y queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén (TODAS SIN PIEL)
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




JUNIO 2026 AQUILA

VICTUS LABORATORIOS:

Hipocaldrico (la racién de los platos sera un 25% mas pequefia)

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde

ensalada ensalada patatas al vapor ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza

Cocido de garbanzos con ternera y

2 Tortilla francesa 2 Mero ala marinera 2  pollo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1  Arrozintegral con tomate 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de calabacin 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Hamburguesa
ensalada ensalada ensalada ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
Todos los menus iran acompafiados de agua y pan (*o pan integral). Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro. This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a gluten

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta sin gluten ni huevo napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza en salsa de puerros 2 Ensalada de garbanzos 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde

ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta sin gluten 1  Sopade cocido sin gluten ni huevo 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Sopa de ave sin gluten ni huevo
Pasta sin gluten ni huevo bolofiesa
2 Revuelto de chorizo 2 desoja 2 Palometa con tomate 2 Hamburguesa
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus iran acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a gluten y frutos secos

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta sin gluten ni huevo napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza en salsa de puerros 2 Ensalada de garbanzos 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde

ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta sin gluten 1  Sopade cocido sin gluten ni huevo 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Sopa de ave sin gluten ni huevo
Pasta sin gluten ni huevo bolofiesa
2 Revuelto de chorizo 2 desoja 2 Palometa con tomate 2 Hamburguesa
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus iran acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




e JUNIO 2026 AQUILA

Alergia a huevo crudo, huevo cocido y frutos secos

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias (sin huevo)
2 (Cintadelomo 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde
ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Sajoniaalaplancha 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Merluza al horno
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 (Cinta delomo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamén y queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral). Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro. This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

JUNIO 2026

Alergia a huevo crudo, proteina de la leche y frutos secos

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
Arroz integral tres delicias (sin huevo
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1 nijamén york)
2 Cintadelomo 2 Merluza ala plancha 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde
ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur de soja
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Sajonia ala plancha 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Merluza al horno
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogurde soja
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 (Cinta delomo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Hamburguesa
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogurde soja

Todos los menus iran acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon
This menu has been supervised by the School Management



VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a huevo

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta sin gluten ni huevo napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias (sin huevo)
2 (Cintadelomo 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde
ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES
Ensalada de pasta sin gluten ni
1 Judias verdes rehogadas 1 huevo 1  Sopa de cocido sin gluten ni huevo 1 Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Sajonia ala plancha 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Merluza al horno
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
Pasta sin gluten ni huevo bolofiesa
2 (Cinta de lomo 2 desoja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamény queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serdn manzana, platano, pera, sandia, melén

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a huevo y leche

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
Arroz integral tres delicias (sin huevo
1 Menestra de verdura 1 Pasta sin gluten ni huevo napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1 nijamén york)
2 Cintadelomo 2 Merluza ala plancha 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde
ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur de soja
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
Ensalada de pasta sin gluten ni
1 Judias verdes rehogadas 1 huevo 1  Sopa de cocido sin gluten ni huevo 1 Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Sajoniaalaplancha 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Merluza al horno
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogurde soja
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral ala milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
Pasta sin gluten ni huevo bolofiesa
2 (Cintadelomo 2 desoja 2 Palometa con tomate 2 Hamburguesa
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogurde soja

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén

Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




JUNIO 2026

VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a huevo y lentejas

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta sin gluten ni huevo napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias (sin huevo)
2 (Cintadelomo 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde
ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES
Ensalada de pasta sin gluten ni
1 Judias verdes rehogadas 1 huevo 1  Sopa de cocido sin gluten ni huevo 1 Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Sajonia ala plancha 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Merluza al horno
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Sopade ave sin gluten ni huevo
Pasta sin gluten ni huevo bolofiesa
2 (Cintadelomo 2 desoja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamény queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serdn manzana, platano, pera, sandia, melén
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon
This menu has been supervised by the School Management



VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a huevo y pescado

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta sin gluten ni huevo napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias (sin huevo)
2 (Cintadelomo 2 Magro de cerdo 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Ragut de pavo
ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES
Ensalada de pasta sin gluten ni
1 Judias verdes rehogadas 1  huevo (sin atun) 1  Sopa de cocido sin gluten ni huevo 1 Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Sajonia ala plancha 2 Filete de ternera a la plancha 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Judias pintas estofadas
ensalada ensalada verduras salteadas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
Pasta sin gluten ni huevo bolofiesa
2 (Cintadelomo 2 desoja 2 Pollo al ajillo 2 Hamburguesa
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serdn manzana, platano, pera, sandia, melén

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a huevo y marisco

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta sin gluten ni huevo napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias (sin huevo)
2 (Cintadelomo 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde
ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES
Ensalada de pasta sin gluten ni
1 Judias verdes rehogadas 1 huevo 1  Sopa de cocido sin gluten ni huevo 1 Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Sajonia ala plancha 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Merluza al horno
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
Pasta sin gluten ni huevo bolofiesa
2 (Cinta de lomo 2 desoja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamény queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serdn manzana, platano, pera, sandia, melén

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a huevo, marisco y pollo

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta sin gluten ni huevo napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias (sin huevo)
2 (Cintadelomo 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Albéndigas en salsa 2 Bacalao en salsa verde
ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES
Ensalada de pasta sin gluten ni
1 Judias verdes rehogadas 1 huevo 1  Sopa de cocido sin gluten ni huevo 1 Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Sajonia ala plancha 2 Mero ala marinera 2 Cocido de garbanzos con ternera 2 Ragutde pavo 2 Merluza al horno
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
Pasta sin gluten ni huevo bolofiesa
2 (Cintadelomo 2 desoja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamény queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serdn manzana, platano, pera, sandia, melén
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




JUNIO 2026

VICTUS LABORATORIOS
Sin ternera
1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde
ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Cocido de garbanzos con pollo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamén y queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




JUNIO 2026

VICTUS LABORATORIOS
Sin carne
1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
Arroz integral tres delicias (sin jamén
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1 york)
2 Tortilla francesa 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Revuelto de calabacin 2 Bacalao en salsa verde
ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Tortilla francesa 2 Mero ala marinera 2 Cocido de garbanzos con verduras 2 udias pintas estofadas 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1  Arrozintegral con verdura 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de calabacin 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Pizza margarita
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus iran acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




JUNIO 2026

VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a leche

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
Arroz integral tres delicias (sin jamén
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1 york)
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza ala plancha 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde
ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur de soja
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Tortilla francesa 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogurde soja
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Hamburguesa
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogurde soja

Todos los menus iran acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon
This menu has been supervised by the School Management



VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a leche (cocinada si)

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza alaplancha 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde

ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogurde soja
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur desoja
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Hamburguesa
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogurdesoja

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




JUNIO 2026

VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a lactosa, garbanzos y yogur de soja

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
Arroz integral tres delicias (sin jamén
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1 york)
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza ala plancha 2  Filete de pavo ala plancha 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde
ensalada ensalada cuscus patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade fideos 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Tortilla francesa 2 Mero ala marinera 2 Albdndigas en salsa 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Hamburguesa
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo

Todos los menus iran acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon
This menu has been supervised by the School Management



VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a lactosa, soja y frutos secos

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
Arroz integral tres delicias (sin jamén
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1 york)
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza ala plancha 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde
ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Tortilla francesa 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Ppastabolofiesa 2 Palometa con tomate 2 Hamburguesa natural
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo

Todos los menus iran acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon
This menu has been supervised by the School Management



VICTUS LABORATORIOS:

JUNIO 2026

Alergia a lactosa, soja, judia blanca, frutos secos, melén y melocotén

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
Arroz integral tres delicias (sin jamén
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1 york)
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza ala plancha 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde
ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Tortilla francesa 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Ppastabolofiesa 2 Palometa con tomate 2 Hamburguesa natural
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo

Todos los menus iran acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a judias pintas

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde

ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamén y queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a judias blancas y judias pintas

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde

ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamén y queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

JUNIO 2026

Alergia a legumbres (excepto guisantes y judias verdes)

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza en salsa de puerros 2 Filete de pavo a la plancha 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde

ensalada ensalada cuscus patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopa de fideos 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Albdndigas en salsa 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Sopadeave
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamén y queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




Alergia a legumbres, melocoton y derivados

VICTUS LABORATORIOS:

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
Menestra de verdura (sin guisantes Arroz integral tres delicias (sin
1 nijudias verdes) 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1 guisantes)
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza en salsa de puerros 2  Filete de pavo ala plancha 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde
ensalada ensalada cuscus patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1  Espinacas rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopa de fideos 1 Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Albdndigas en salsa 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Acelgas con patata 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Sopade ave
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamén y queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus iran acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a legumbre

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
Menestra de verdura (sin guisantes Arroz integral tres delicias (sin
1 nijudias verdes) 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1 guisantes)
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza en salsa de puerros 2  Filete de pavo ala plancha 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde
ensalada ensalada cuscus patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1  Espinacas rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopa de fideos 1 Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Albdndigas en salsa 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Acelgas con patata 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Sopade ave
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamén y queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus iran acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon
This menu has been supervised by the School Management



VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a legumbres y proteina de la leche

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
Menestra de verdura (sin guisantes Arroz integral tres delicias (sin
1 nijudias verdes) 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1 guisantes ni jamén york)
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza ala plancha 2  Filete de pavo ala plancha 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde
ensalada ensalada cuscus patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1  Espinacas rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopa de fideos 1 Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Tortilla francesa 2 Mero ala marinera 2 Albdndigas en salsa 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Acelgas con patata 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Sopade ave
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Hamburguesa
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo

Todos los menus iran acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon
This menu has been supervised by the School Management



Alergia a merluza

VICTUS LABORATORIOS:

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Bacalao en salsa verde 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde

ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamén y queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a pescado (excepto merluza)

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Merluza al horno

ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral (sin atdn) 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Merluza ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Merluza ala riojana 2 Hamburguesa
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a pescado

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Magro de cerdo 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Ragut de pavo

ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral (sin atdn) 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Filete de ternera a la plancha 2 Cocido completo 2 Ragutde pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Ppollo al ajillo 2 Hamburguesa
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a pescados, mariscos, lentejas y frutos secos

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Magro de cerdo 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Ragut de pavo

ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral (sin atdn) 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Filete de ternera a la plancha 2 Cocido completo 2 Ragutde pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Sopadeave
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Ppollo al ajillo 2 Hamburguesa
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a tomate frito

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta salteada 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde

ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con verdura 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 udias verdes rehogadas 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral con verdura 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2  Ppasta bolofiesa de soja (sin tomate) 2 Ppalometa al horno 2 Pizza de jamén y queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

JUNIO 2026

Alergia a legumbres (excepto judia verde y blanca), huevo y platano

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
Arroz integral tres delicias (sin
1 Menestra de verdura (sin guisantes) 1 Pasta sin gluten ni huevo napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1 guisantes ni huevo)
2 Cintadelomo 2 Merluza en salsa de puerros 2  Filete de pavo ala plancha 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde
ensalada ensalada cuscus patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
Ensalada de pasta sin gluten ni
1 Judias verdes rehogadas 1 huevo 1 Sopa de fideos sin gluten ni huevo 1 Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Sajoniaalaplancha 2 Mero ala marinera 2 Albdndigas en salsa 2 Ragut de pollo 2 Merluza al horno
ensalada ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral ala milanesa 1 Sopa de ave sin gluten ni huevo
Pasta sin gluten ni huevo bolofiesa
2 (Cintadelomo 2 desoja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamén y queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, pera, sandia, melén
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).

This month the fruits served will be apples, pears, watermelon, melon
This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a huevo, leche y déficit de DAO

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
Arroz integral tres delicias (sin huevo
1 Menestra de verdura 1 Pasta sin gluten ni huevo napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1 nijamén york)
2 Palometa con tomate 2 Merluza ala plancha 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde
ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur de soja
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES
Ensalada de pasta sin gluten ni
1 Judias verdes rehogadas 1 huevo 1  Sopa de cocido sin gluten ni huevo 1 Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
Cocido de garbanzos con terneray
2 Hamburguesa vegetal 2 Mero ala marinera 2 pollo 2 Ragut de pollo 2 Merluza al horno
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur desoja
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral con verdura 1 Lentejas estofadas con verdura
Pasta sin gluten ni huevo bolofiesa
2 Merluza al horno 2 desoja 2 Palometa con tomate 2 Hamburguesa
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur de soja

Todos los menus irdn acompafados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




JUNIO 2026

VICTUS LABORATORIOS
Sin cerdo
1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
Arroz integral tres delicias (sin jamén
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1 york)
2 Tortilla francesa 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde
ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
Cocido de garbanzos con terneray
2 Tortilla francesa 2 Mero ala marinera 2  pollo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1  Arrozintegral con verdura 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de calabacin 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Pizza margarita
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serdn manzana, platano, pera, sandia, melén
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a lactosa

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
Arroz integral tres delicias (sin jamén
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1 york)
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza ala plancha 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde
ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur de soja
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Tortilla francesa 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogurde soja
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Hamburguesa
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogurde soja

Todos los menus iran acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon
This menu has been supervised by the School Management



Alergia a pimiento, tomate natural, sandia, meldn, melocoton y nectarina

VICTUS LABORATORIOS:

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde

ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamén y queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, NARANJA

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

Dieta ovolactovegetariana

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
Arroz integral tres delicias (sin jamén
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1 york)
2 Tortilla francesa 2 Nuggets de Heura 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Revuelto de calabacin 2 Lentejas estofadas con verdura
ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral (sin atdn) 1 Sopa de cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Tortilla francesa 2 Hamburguesa vegetal 2 Cocido de garbanzos con verduras 2 udias pintas estofadas 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1  Arrozintegral con verdura 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de calabacin 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Tortilla de patata 2 Pizza margarita
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus iran acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a pescados, mariscos, pollo y piel de la fruta

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Magro de cerdo 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Albéndigas en salsa 2 Ragut de pavo

ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral (sin atdn) 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Filete de ternera a la plancha 2 Cocido de garbanzos con ternera 2 Ragutdepavo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Sajonia ala plancha 2 Hamburguesa
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén (TODA SIN PIEL)

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a huevo, pescado, leche, trigo, soja, frutos secos, coco y cacahuete

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
Arroz integral tres delicias (sin huevo
1 Menestra de verdura 1 Pasta sin gluten ni huevo napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1 nijamén york)
2 (Cintadelomo 2 Magro de cerdo 2 Ensalada de garbanzos 2 Pollo asado 2 Ragut de pavo
ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES
Ensalada de pasta sin gluten ni
1 Judias verdes rehogadas 1  huevo (sin atin) 1  Sopa de cocido sin gluten ni huevo 1 Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Sajoniaalaplancha 2  Filete de ternera a la plancha 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Judias pintas estofadas
ensalada ensalada verduras salteadas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral ala milanesa 1 Sopa de ave sin gluten ni huevo
2 (Cinta delomo 2 Ppastasin gluten ni huevo bolofiesa 2 Pollo al ajillo 2 Hamburguesa natural
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo

Todos los menus irdn acompafados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas serdn manzana, platano, pera, sandia, melén

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




Alergia a leche y marisco

VICTUS LABORATORIOS:

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
Arroz integral tres delicias (sin jamén
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1 york)
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza ala plancha 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde
ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur de soja
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Tortilla francesa 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogurde soja
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Hamburguesa
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogurde soja

Todos los menus iran acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a frutos secos, LTP y kiwi

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta salteada 1 Crema de verdura 1 Acelgas con zanahoria 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde

verduras salteadas verduras salteadas patatas fritas verduras salteadas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con verdura 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
verduras salteadas verduras salteadas verduras salteadas verduras salteadas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 udias verdes rehogadas 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral con verdura 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja (sin tomate) 2 Ppalometa al horno 2 Hamburguesa
verduras salteadas verduras salteadas verduras salteadas patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).

En este mes las frutas seran platano, pera, sandia, melén
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a berenjena

JUNIO 2026

1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES
1 Menestra de verdura 1 Pasta napolitana 1 Crema de verdura 1 Brécoli rehogado 1  Arrozintegral tres delicias
2 Tortilla francesa con jamén y tomate 2 Merluza en salsa de puerros 2 Cuscus con garbanzos salteados 2 Pollo asado 2 Bacalao en salsa verde

ensalada ensalada patatas fritas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 1 JUEVES 12 VIERNES
1 Judias verdes rehogadas 1 Ensalada de pasta integral 1 Sopade cocido 1  Arroz con tomate 1 Crema de calabaza
2 Revuelto de patata, bacon y huevo 2 Mero ala marinera 2 Cocido completo 2 Ragut de pollo 2 Tortilla de patata
ensalada ensalada verduras salteadas ensalada
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur
15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
1 Judias verdes con tomate 1 Crema de zanahoria 1 Arrozintegral a la milanesa 1 Lentejas estofadas con verdura
2 Revuelto de chorizo 2 Pasta bolofiesa de soja 2 Palometa con tomate 2 Pizza de jamén y queso
ensalada ensalada ensalada patatas fritas
P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Fruta del tiempo P Yogur

Todos los menus irdn acompafiados de agua y pan (*o pan integral).
En este mes las frutas seran manzana, platano, pera, sandia, melén

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.

Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
This month the fruits served will be apples, bananas, pears, watermelon, melon

This menu has been supervised by the School Management






